SEHIT SEVDA GUNGOR ANAOKULU 2024
EYLUL AYlI BESLENME LISTESI

HAFTA 1I: 09-13 EYLUL 2024

SABAH I OGLE

n

I'l'—" Haslanmis Yumurta, ﬂ Mercimek corbasi, Soslu
o Zeytin, Ekmek, Siit e (e Makarna, Yogurt

< [

Nohut Yemegi, Bulgur
Pilavi, Ekmek, Mevsim
Salatasi

- Simit, Peynir,
& Domates , Bitki
Cayr

Tarhana COI‘baSl, @ Ezogelin Corbasi, Kitir
Kitir Ekmek \ Ekmek

CARSAMBA

Krep, Peynir, Domates,
Salatalik, Sut

Sulu Patates Yemegi,
Bulgur Pilawi, Tursu,
Ekmek

Kabak Yemegi, Yogurt,
Sehriye Pilavi, Ekmek

PERSEMBE

Peynir, Zeytin, Recel,
Ekmek Bitki Cayr

CUMA




SEHIT SEVDA GUNGOR ANAOKULU 2024
EYLUL AY|I BESLENME LISTESI

HAFTA 2: 16-20 EYLUL 2024

SABAH I OGLE

Mevsim Turliisu, Makarna,
Yogurt

Kuru Fasulye Yemegi,
Bulgur Pilavi, Ekmelk,
Tursu

Prenses Ekmegi, Peynir,
Domates, Stut

PAZARTESI

Tahin-Pekmez, Zeytin,
Salatalik, Ekmek, Bitki
Cayr

SALI

<

m -

S Ezogelin Corbas:, =\ Memlmel;l(i;rh;sr, , Katir
& Zeytin, Kitir Ekmek a ©

o of -

S 1Y

@ o)

o0 .

b3 : " AR Sebzeli Bulgur Pilavi,
w Cikolatalh Ekmek, Sut Yoi

v A F.50, ogurt

= N s

o

§ Tost, Zeytin, Domates, L Firinda Kofte Patates -
= Ekmek , Bitki Cay1 : Kuskus Pilaw1 Pilaw,
- Salata




SEHIT SEVDA GUNGOR ANAOKULU 2024
EYLUL AY|I BESLENME LISTESI

HAFTA 3: 23.27 EYLUL 2024

SABAH I OGLE

n

i o

'& Haslanmis Yumurta ;-" y Yesil Mercimek Yemegi,
<« Peynir, Zeytin, Salatalik, Vi Eriste Pilavi, Yogurt

';(‘ Ekmek, Siit ¥

& o o

= Pankek, Zeytin, Recel, , 0 o ; Sebzeli Makarna, Domates
< Bitki Cayr q - Q Corbasi, Tursu

n g (d

Tarhana Corbasi, Zeytin,
Kitir Ekmek

Sehriye Corbasa,
Zeytin, Kitir Ekmek

CARSAMBA

Bezelye Yemegi, Kuskus

Simit, Peynir, Zeytin, Pilavi, Yogurt

Sut

PERSEMBE

Tavuk Suyu Corba,
Tavuklu Pilav, Ayran

Peynir, Zeytin, Domates,
Salatahk, Ekmek, Bitki
Cayr

CUMA




SEHIT SEVDA GUNGOR ANAOKULU 2024
EYLUL AYI BESLENME LiSTES|

HAFTA 4 30 EYLUL 2024

SABAH . e  ea | OGLE
Omlet, Peynir, Siit Ekmek g-s_, B ?' Sulu Patates Yemegi,

ﬁm&ﬂuw Malarna, Yogurt

= A -

PAZARTESI

I
» Meniiler; Gluten, Laktoz ve Alerjen icerebilir.
e Malzeme Teminatindaki Aksakliklar Sebebi ile Meniilerde Aksakliklar Olusabilir.

Selma SAGLAM Hafize EREK
ASCI Muadur Yardimcisi

Umut Can HAZMAN
Okul MUdurd



